
План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы 

школьного спортивного клуба «Старт» 

НРМОБУ «Каркатеевская СОШ» 

на 2024 - 2025 учебный год 
Месяц Сроки 

проведения 

Название мероприятия Участники Ответственный 

Сентябрь 1 неделя Планирование работы клуба. Совет 

клуба 

Руководитель  

2 неделя Неделя дополнительного 

образования. 

1-11 

классы 

Зам. директора 

по УВР, учителя 

ФК, тренеры 

ДЮСШ. 

В течение 

месяца. 

Вовлечение детей в 

спортивные секции и клубы. 

1-

11классы 

Зам. директора 

по УВР, учителя 

ФК, тренеры 

ДЮСШ. 

В течение 

месяца. 

Мониторинг физической 

подготовленности 

обучающихся 

1-11классы Учителя ФК. 

1-2 неделя. 

 

Проведение 

антропометрических 

обследований. 

1-11 классы Мед. Работник, 

учителя ФК. 

По 

положению 

Осенний кросс в рамках 

Всероссийского дня бега 

«Кросс нации» 

1-11 класс Учителя ФК. 

4 неделя Школьный «День здоровья» 
приуроченный «Дню 
единыхдействий» 

Команды от 

1-11 классов 

по 8 человек. 

Учителя ФК. 

Октябрь По графику Участие в тестировании по 

выполнению нормативов 

испытаний ВФСК «Готов к 
труду и обороне» среди 

учащихся 9-11-х классов  

9-11 классы Учителя ФК. 

2 неделя Подготовка обучающихся к 

школьному этапу олимпиады 

по физической культуре. 

5 -11 классы Учителя ФК. 

3 неделя Школьный этап Олимпиады 

по физической культуре 

6-11 классы Учителя ФК. 

3 неделя Подготовка к соревнованиям 

мини-футбол 

5-6 класс учителя ФК, 

тренеры 

ДЮСШ. 

4 неделя Подготовка к соревнованиям 

по баскетболу 

Команда 

девушек 9-10 

классов. 

учителя ФК, 

тренеры 

ДЮСШ. 

Ноябрь По графику Веселые старты среди 

учащихся 1-4 классов 

1-4 классы Учителя ФК. 

2 неделя. «Открытие лыжного сезона», 

соревнования по лыжным 

Команда 1-11 

классов 

Учителя ФК. 



гонкам 

Декабрь По графику Участие в муниципальном 

этапе олимпиады по 

физической культуре. 

Победители  

6-11 классов 

Учителя ФК. 

1 неделя Школьный турнир по 

настольному теннису 

Обучающиеся 

школы. 

учителя ФК, 

тренеры 

ДЮСШ. 

 По 

положению 

Школьные соревнования по 

волейболу среди 7-9 классов 

7-9 классы Учителя ФК. 

Январь По 

положению 

Школьный зимний фестиваль 

ГТО. 

1-11 классы Учителя ФК. 

4 неделя Школьный этап турнира по 

шахматам 

6- 10 классы Учителя ФК 

По графику Участие в тестировании по 

выполнению нормативов 

испытаний ВФСК «Готов к 

труду и обороне» среди 

учащихся 9-11-х классов 
муниципальных 

общеобразовательных 

организаций города Тамбова 

9-11 классы Учителя ФК. 

Февраль По графику Лыжные гонки среди 

учащихся 1-4 классов 

Команда 6 

человек 1 -4 

классов 

Учителя ФК. 

По графику Лыжные гонки среди 

учащихся 5-7 классов 

Команда6 

человек 5 -7 

классов 

Учителя ФК. 

По графику Лыжные гонки среди 

учащихся 8-11 классов 

Команда6 

человек 8 -11 

классов 

Учителя ФК. 

22 февраля Веселые старты 

приуроченные «Дню 

защитника отечества» для 

учащихся 1-4 классов 

Команда 8 

человек 1 -4 

классов 

Учителя ФК. 

4 неделя  Спортивно-военизированная 

эстафета приуроченная «Дню 

защитника отечества» для 

учащихся 5-11 классов 

5-11 классы Зам. директора 

по УВР, учителя 

ФК и ОБЖ. 

По 

положению 

Всероссийские спортивные 

соревнования школьников 

"Президентские 

состязания"/»Президентские 

игры» 

1-11 классы. Учителя ФК. 

Март По графику Подготовка команды для 

участия в Муниципальном 

этапе спартакиады по 

Настольному теннису 9-11 

класс 

9- 11 классы учителя ФК, 

тренеры 

ДЮСШ. 

2 неделя Веселые старты 
приуроченные к празднику 
«Международный женский 
день» для учащихся 1-4 
классов 

Команда 8 

человек 1-4 

классов 

Учителя ФК. 



Апрель По графику Подготовка команды для 

участия в Муниципальном 

этапе спартакиады по 

волейболу 9-11 класс 

9- 11 классы 

юноши 

учителя ФК, 

тренеры ДЮСШ 

По 

положению 

Подготовка команды для 

участия в Муниципальном 

этапе спартакиады по 

волейболу 9-11 класс 

9- 11 классы 

девушки 

учителя ФК, 

тренеры ДЮСШ 

Май 9 мая Поселковая 

легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню Победы. 

7-11 классы учителя ФК, 

тренеры ДЮСШ 

По графику Многоборье ГТО, фестиваль 

ГТО 

1-11 классы учителя ФК, 

тренеры ДЮСШ 

По 

положению 

Поселковые соревнования по 

легкой атлетики 

1-11 классы учителя ФК, 

тренеры ДЮСШ 

Июнь  В течение 

месяца 

Пришкольный 

оздоровительный лагерь  

1-5 классы Начальник 

лагеря, 

воспитатели. 

По 

положению 

Межлагерная спартакиада. 1-5 классы Начальник 

лагеря, учителя 

ФК. 

В течение 

месяца 

Подведение итогов работы 

клуба «Старт». 

Отчет Руководитель 

клуба. 

Июль В течение 

месяца 

Работа спортивной 

площадки. 

 Ответственный 

за работу. 

Август  В течение 

месяца 

Работа спортивной 

площадки. 

 Ответственный 

за работу. 

3 неделя Анализ работы клуба за год.  Руководитель 

клуба. 

3 неделя Планирование работы клуба 

на 2024-2025 г (проект). 

 Руководитель 

клуба. 

4 неделя Подготовка документации и 

методических материалов, 

ремонт инвентаря и 

оборудования и т. д. 

 

 Зам. директора 

по УВР, учителя 

ФК. 

 


