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IlepcnexThBHOE Meno

I1Ix0IBHBIX 3aBTPaKOB U 06enoB pazpaboTtano crenuanzctamua 000 «MeranenTp» ¢ yaeTom
CE30HHOCTH, HEOOXOAUMOTO KOJIHYECTBA OCHOBHBIX BELIECTR H TpebyeMoit KallopuMHOCTH CYTOYHOTO
PaIIMOHa pacHpe/esieHHEIX B % OTHOMEHHH 110 [IpueMaM MUK AT yyalnuxcs B 001eo0pasoBaTebabx
opranusanuix roposa Hedrerorancka u Hedretoranckoro P-Ha, I bepeHIMPOBAHHOrO IO ABYM BO3PACTHBIM
Tpynnam (7-11 u 12-18) na ocropanuu CanlluHa 2.3/2 .4 3590-20, cbopruka penentyp 6imox u KyJIiHapHBIX W3AEIMH IS
TIpEINPUATAH ODIIECTBEHHOTO ITUTAHHA TIPU 0011106 pa3zoBaTENBHBIX ITKONAX
non penaxuuedr B.T. Jlanmmso# r. Mocksa 2004r. M3nateiscTso «Xnebnporunhopm»
1 METOAM4YECKUX pexkoMennaii Ne0100/860507-34
YTBEPXAEHHbIX PyKoBozuTenem henepalbHOH CiyGbl 10 HAI30PY B cepe 3alUTH npas noTpeburene
U binaronostyuus genosexa A.JO. TIonosoii.

Ilpu coctaBnenny NEPCIIEKTHBHOTO MEHIO GEITH YYTEHBI:
a) HOPMBI TIOTPeOHOCTHU B MHINEBEIX BCHIECTBAX U SHEPIUH AJli yHalluXcs B 001eo5pasoBaTebHbIX OpraHH3alKsX
0) pexomennyemas macca nopu#i 6108
B) HaGOpsl IHIEBEIX TIPOAYKTOB, B TOM YHCJIE UCTIONL3YEMbIE ATl IPK
I') aCCOPTEMEHT IPOXYKTOR IATanksA, pEKOMEHAYeMEIX JUIS HCIIONB30BaHMA B IUTAHWH JeTel U [IOAPOCTKOB
OPranH30BaHHBEIX KONIEKTHBA.

TOTOBNIEHHA OIlI0Z H HAINATKOB AJisl obygaromuxcs OY



MoTpeBHOCTL B MULLEBLIX BELLIECTBAX, SHEPTUM, BUTAMMHAX W MUHEPaNbHbIX BELLECTBaX (CyTouHan)
obyuatoLuxcs 06LeobpasosarterbHbIX yupexaerui (7-11 1 12-18 net)
Ha ocHoBaHuu CanllvHa 2.3/2.4.3580-20

MoTpebHOCTL B NULEBbIX BelUeCTBaX U 3Hepriv
HawmeHoBanue NUIIEBBIX 3aBTpak 25% obeg 35% 3aBTpak 1 obes 60%
BelecTB c 7-11 net c 12-18 net c 7-11 net ¢ 12-18 ner ¢ 7-11 ner ¢ 12-18 net
1 2 3 4 5 6 7
MaxkpoHyTpueHThI:
Benku, r 19,25 225 26,95 31,5 46,2 54
Hupbl, 19,75 23 27,65 32,2 47 4 55,2
Yrnesonbl, ¢ 83,75 95,75 14725 134,05 201 229,8
JHepreTryeckas UeHHOCTL (Kkan)
587.5 680 8225 952 1410 1632
MskporyTpUeHTHI: 0 0
BuTaMuHbl: 0 0
"C" (mr/cyT) 15 17,5 21 24,5 36 42
"B1" (MmrfcyT) 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"B2" (mricyT) 0,35 0,4 0,49 0,56 0,84 0,96
"A" (peT. akalcyT) 175 225 245 315 420 540
A" (mkricyr) 25 25 25 35 6 6
MuHepanbHbie BellecTBa: 0 0
KanbLyi (Mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
ocgop (Mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
MarHui (Mr/cyT) 62,5 75 87,5 105 150 180
Heneso (Mr/cyT) 3 45 4,2 6,3 7.2 10,8
Kanwi (MricyT) 275 300 385 420 660 720
rog (mricyt) 0,02 0,025 0,035 0,035 0,055 0,06
cerneH (mr/cyT) 0,007 0,012 0,01 0,017 0,017 0,029
bTop (MrcyT) 0,75 1 1,05 1,4 1,8 24




Oenb: MoHegenbHuk
Henens: Mepeas
Ce3on: OceHHe-3uMHUEI-BeCeHHMUI

3aBTpak - 25%

BoapactHasn kateropus: 7-11 ner

peue HaumeHosanue 6-“’0»0'3 Macca Muwesble BellecTsa Krkan BuTamuKbl i MWHEDanbHLIBE BELIeCTBa
nra nopLmu D Se K Noa E
Benky | >Kupsl Yrnesops! B1 G A E Ca 3 Mg | fe) b2
ByT-A ¢ chipom, macnom, 0,01| 0,35
3 xnygﬁom : .20110/30 | 49 7 7,20 115 005 | 05 | 3827 | 005| 61 88,8 | 20,9 |0,00{ 0,05 1,30 | 0,006 | 350
0,88 | 0,001 | 340 [001]| 0,20
MK |Kawa Bsskas pucoeas 200/10 71 | 716 | 2897 | 1808 | 0020 | O 20 1 A7 e e (oY SR LY
Hanutok kocbeliHeilh Ha 1 0 74 | 0,00{ 0,09
392_Jmorioke =t L s L o 12 o2 4 08 4 %85 O L %1 A% 0%[;8 %718 c? ‘029 o |oo02| 147 |o000] 002
< 122 0 L . : : :
WorypT 5% 115 5 5 13 1178 | 003 | 06 10 0 1 oo
xngsp 30 228 | 0,22 | 1476 | 693 0,03 | 0,01 | 003 | 001 | 1305 | 348 | 285 |075| 0,03 | 0,1 | 0,001 24,22 2,23 0’57
UTOro: 615 20,68 | 20,9 | 84,3 | 5859 | 0,33 | 1,71 | 121,80 | 1,06 | 236,85 | 182,38 | 60,63 |2,0| 0,39 | 3,28 | 0,010 | 314, ; )
OBEN - 35%
Canart 13 ceexux . 0 0 0,01
9 |nomuaopos 60 036 | 426 | 2,34 51 0,05 | 4,32 18 | 1,38 | 1302 | 222 | 17,78 |0,04| 0,08 | 0,4 | 0,001 4
Bopuy Cubupciuii ¢ msicom, 19 | 0,001 137 | 0,02| 03
11 _JcmeTakoii,seneHbio 25/250/110/3| 46 | 99 | 1481 | 167 | 005 | 03 | 10544 | 0,16 | 158,41 | 76,18 | 30,09 |0,17] 0,09 | 0, : ot 110 | o | 05
001 .
37 |l'ynsu vs rossgnHbl 65/50 13,9 6,5 45 132 018 | 01 | 63,98 | 0031] 187,6 | 121,59 | 21,09 |078] 0,04 | 04 | O,
WMapenua makaporHbie 0,01 | 0,05
16 oféqaprle P 150 3 6,15 | 355 210 0,06 | 01 359 | 081 | 1486 | 57,19 | 6,85 |0,05]|0,001| 0,95 | 0,001 95 .O =
7 007| 0,001 | 1,007 !
05 jHanuToK U3 WunosHUka 200 0,2 0 23,6 94 0012 | 13 | 0002 | 07 0 34 26 [1,01]0,002 0(; . - = : =
ABnoko 120 0,3 0 8,6 36 | 0,026 | 6,06 6 |0013| 4 1592 | 566 | 0,9 | 0,00 | 0O, : : 0. ;
l 26| st} 135 | B ,
Xne6 nueHnuHbIH pxaHoii 30/30 468 | 053 | 28,11 | 12833 | 0,039 | 315 | 003 | 001 | 185 | 60,9 | 395 |125| 0,25 | 1, oy T e
uToro| 993 27,04 | 27,34 | 117,46 | 818,33 | 0,417 | 27,03 | 229,352| 3,104 | 396,39 | 387,98 | 88,02 | 4,20] 0,47 | 3,44 | 0,015 | 38516 | O, :
3 36 0,16 1,74
BCEro| 1603 47,72 | 48,22 | 201,79 | 1404,2 | 0,75 | 28,74 | 351,15 | 4,16 | 633,2 | 570,36 | 148,7 | 6,29 0,86 | 6,72 | 0,03 | 699,




Hexb: Moxegenbumic
Henens: Me pBas
Ce3zoH: Oceaﬁeamw-mﬁ-secenumﬁ

BospactHas kateropus: 12-18 ner
3aBTpak - 25%
peue Haunvienozarme Bnioaa Macca Muwessie sewecrea Kkan Buramntel u muHepansyLIse BeLECTEa
nra nopumnu
Beskn | Mupu Yrnesopw B1 G A E Ca E Mg Fe B2 D Se K Won F
ByT-1 ¢ coipon mMacnom, > ,
3 xnebom .20/10/30 4.9 T 7.2 115 0,05 05 | 3827 | 0,05 61 88,8 209 | 00| 008] 1,30] 0,005 | 35,00 0,01] 035
TTK jKawa ssiskas prcosas 250/10 7.9 82 | 3820 | 275 {0026 o 266 | 1.3 | 626 | 6446 | 2906 |0,62| 0,03 | 1,17 | 0001 | 453 0,01] 026
Hanutox kabsiinei na :
692 jmornoke 200 1,4 15 | 204 103 0.2 06 | 535 0 35,1 818 | 008 |078| 02 1 0 74 0 | 0,09
Viorypt 5% 115 5 5 13 117.8 0,03 | 05 10 0 122 0 15 017009 0 | 0002 147 | 0,00 | 0,02
Xrie6 30 228 1 022 | 1476 | 693 | 003 | 001 | 003 | 001 1305 | 348 | 285 |o7s 003 | 0.1 10001 | 242 |0,01] 001
UTOoro: 665 21,48 | 21,92 | 94,56 | 6801 | 034 | 1,7 | 128,40 | 1,36 | 238,41 1962 | 67,89 | 2,2 | 0,43 | 3,57 | 0,010 | 325,50 | 0,03 | 073
OBEQ - 359
Canar u3 ceexux
19 jnomunopos 100 0,9 7.1 3,9 85 0,07 1.5 § 7H06 | 2.3 31,7 394 17 {006| 0,1 | 0,4 | 0,001 66 0 0,03
Bopuy Cubupckaii ¢ Macom, =
111 JcmeTanoin, senersio 25/250/10/3| 48 9,9 14,81 167 0,058 | 0.3 | 10544 | 0,16 | 158,41 | 76,18 30,08 {017 0,09 | 0,19 | 0,001 137 0,02 | 0,03
437 _|rynaw us rossaumn: 70 | 165 [ 813 | 53 | 178 | 02 | 01 | 85 |0031] 1906 | 15150 | 264 1961 0.091 05 joo02]| 108 | o | 0s9
30enMs MakapoHHLIe
705 fHanutox v3 umnoshika 200 0,2 0 23,6 94 0012 | 13 | 0002 | 07 0 34 26 1101] 0 |0007f 0001 | 1,007 | 0 | 007
S6noko 120 03 0 8,6 36 | 0026 | 505 6 0013 4 1592 | 566 | 02} 000|024 o 0.8 0 | o4
Xneb NLUEHUYHBLIA/ PXaHOi 30/30 468 | 0,53 | 2811 | 12833 | 0,039 315 | 0,03 | 001 | 185 608 | 395 |1,25| 0,25 | 1,25 | 0,01 125 [ 0,10) 0,1
' UTOIO 1093 31,18 | 33,86 | 131,62 | 968,33 | 0,48 24,24 | 325,832| 4,184 | 443,21 | 467,95 | 953 5437 0,53 | 3,54 { 0,017 | 443,16 { 0,43 ] 1,05
BCEIo 1758 52,68 | 55,78 | 226,18 | 1648,43 | 0,81 | 25,95 454,23 | 5,54 | 681,62 | 664,2 | 163,19 | 7,63 0,96 7,417 0,03 | 768,66 j 0,16 1,78




Henb: Bropruk

Hepens: MNepgas

CesoH: OceHHe-2umHMA-Be CeHHUA

3aBTpak - 25%

Bospacthas kateropus: 12-18 net

ButamuHbl MUWHEDANbHLIBE BELLECTRBE

Ne Hanmerosanue Gniona Macca [niessie BellecTsa Kkan
| pevy nopLmm
Benku | Xupbi[tnesogst B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Won F
S0 |Canat ua ceexnsi ¢ coipom 100 3,70 | 1050 | 6,80 | 158,00 | 0,02 | 7,20 | 63,00 | 1,80 | 13500 92 178 | 07]003]|096)|0006| 798 |001| 04
DpUKanenbkM MACHLIE C
471 jcoycom 100/60 9 9.1 58 159 0,078 | 23 | 97,15 0 94 98,78 | 24,38 [0,42| 0,1 | 053] 0,006 | 1323 0 0,08
Kawa rpeuresag
508 fpacceinyaras 200 7,2 5.7 47,4 2406 0,2 0 82,5 | 0,77 50 97 29,37 | 26| 02 | 095 0 89,3 0 0,56
686 [Yai c caxapom, numoriom 200 0,2 0 13,6 80 0,00 | 186 0 001]| 22 01 05 1008] 0O 0 0 0,08 g -
Mpywwa 120 03 | o 9.6 38 002 | s 6 |o46| 8 55 | 45 [02]008] 0 0 22 | & d
Xneb 30 228 | 022 | 14,76 59,3 003 | 0,01 | 003 | 001 1305 | 348 2,85 |0,75| 0,03 | 0,1 | 0,001 | 242 |001]| 001
WTOI0: 810 22,74 | 2552 | 97,96 | 724,90 | 0,35 | 16,11 | 248,68 | 3,05 | 302,25 | 328,18 794 [4,75] 0,42 | 2.56 | 0,013 § 327,88 | 0,02 ] 1,05
OBE[ - 35%
43 _|Canart us ceexeit kanycTsi 100 1,52 | 306 | 94 889 | 005 | 3 63 1,8 | 812 87 15 1035 011]08 | 0 38 10.01] 009
148 |Cyn nanwa somauniss 25/250/3 3,4 9,9 14,9 192 0,3 0,5 a7 0,03 | 9949 | 958 224 | 06] 0,05 0,9 0 49 0 0,19
443 {lnoB u3 rossauHbl 75/200 20,7 | 19,23 48 448 008 | 067 | 156 | 236 2193 | 1%5,9 | 47,5 | 29| 01 | 0,06 0 59,8 ¢ 0.2
634 |Konmror n3 caaxarx aron 200 0,1 0 2489 97 0,01 | 4,23 2 0,08 18 i0 4 0,69] 0,01 | 0,05 | 0,001 76 0 0,6
Anenscny 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 01}000t| O | 0,005| 181 0 0
Xneb nueHYHbIA/PraHOi 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0,039 | 315 | 0,03 | 001]| 185 60,9 395 |125( 025 1,251 0,01 1,25 [0,10| 01
ATOro 1033 31,3 | 32,88 | 133,41 | 997,23 | 0,48 | 24,55| 32903 | 4,55 | 476,49 | 4636 102,25 15,89 | 0,521 3,12 | 0,016 | 405,05 | 041 § 1,18
BCEIo 1843 54,04 | 58,4 | 231,37 | 172213 | 0,83 | 40,66 | 577,71 | 7,33 | 778,74 | 791,78 | 181,65 | 10,6 | 0,941 573 | 0,029 | 732,93 | 0,13 § 2,23




fenb: Brophuk
Henens: Nepsas
Ceaon: OcenHe-3umnmit-seceHHU

Bozpacthas kateropusi: 7-11 neT

3aBTpak - 25% -
peue Haumerosanue bniwopa Macca Muuesvie sewecrea Kkan BuTamuHbl ¥ MyHepanbHbise BelecTBa
i _ nopuum
bemm | Xupsi Yrnesogn B1 (4 A E Ca P Ma Fe B2 D Se K Uoa, F
150 |Canar u3 caexns ¢ ChIpOM 60 224 | 7,50 | 4,10 | 10680 | 002 | 720 | 380 | 1.8 | 1350 | o2 148 | 07| 0,03 | 098] 0005 | 698 0 0.4
DPUKafensik MacHbIe ¢
471 _jcoycom 90/60 82 | 827 | 53 134 006 | 129 | 7372 | 0 | 7525 | 7878 | 21,3 | 04 | 0,07 | 053 | 0,001 | 1059 | o 0,08
Kauwa rpeunesasg
1508 |paccuinuaras 150 6,1 5 36.6 195 0,8 | © 66 | 058 | 3298 | 695 | 235 | 12| 02 |oges| o 67 0 | 025
686 {Haii c caxapom, numonom 200 0,2 0 13 80 0,00 | 16 0 0,01 22 0,1 0,5 |008| 0O 0 0 0,08 0 0
| iMpywa 120 0,36 0 96 38 0,02 5 6 0,46 8 55 45 |o02|005| o 0 2.2 0 0
Xne6 30 228 | 022 | 1476 | 693 003 | 001] 003 | 001 | 1305 | 348 | 2,85 [0,75| 0,03 | 01 | 0001 | 242 0,01 | 0,01
UTOoro: 710 19,38 | 20,99 | 83,36 | 604,10 | 0,31 | 15,10| 183,75 | 2,90 | 273,48 | 280,68 67,45 3,33] 0,39 | 2,56 | 0,008 | 269,20 | 0,01 | 0,740
OBEf - 35%
43 {Canar u3 ceexeii kanycrel 80 0,9 376 | 584 | 63,34 | 003 | 18 | 318 | 1.08 49 52,2 9 |021)005| 08| 00 | 228 |0,01]| 0,09
1148 {Cyn naniwa nomaiwss 25/250/3 3,4 9,9 14,9 192 0,3 0,5 97 0,3 | 9949 | 9538 224 | 06| 005]| 08 0 49 0 0,19
443 {T1r108 U3 rossinuHL! 65/150 16,6 | 128 | 358 325 003 1055 112 | 2,31 | 1845 | 1462 | 3595 |1,38| 008 | 057 | o | 5232 | ¢ 0,08
634 {KomnoT us ceesxarx aroq 200 0,1 0 24,9 97 0,01 | 423 2 0,08 18 10 4 1069] 001 005] 0001! 78 0 05
—___|Amenscun 120 0,8 0,16 | 81 43 0,001 | 13 11 0 40 14 g9 01 [0001| 0 | 0005| 181 0 0
XNed nuweHnsHb IR pxaroi 30/30 468 | 053 | 2811 | 128,33 | 0,032 | 315 | 062 | 0,01 | 003 | 609 | 395 [1.25] 025 ] 1.25 | oot 125 | 0,01] 0,01
UTOro 933 26,58 | 27,15 | 117,45 | 848,67 | 0,41 | 23,23 | 253,82 | 3,78 | 391,02 | 3791 85,3 |4,23| 0,45 |3,580] 0,016 | 3824 | 0,02 | 0,97
BCEIO| 1843 45,96 | 48,14 | 200,81 | 1452,8 | 0,72 | 38,33 | 437,57 | 6,68 | 664,50 | 659,78 | 152,75 | 7.56 0,84 | 6,44 | 0,02 | 651,57 | 0,03 | 1.71




HeHk: Cpena
Hepens: MNepgas
Ce3oH: OcenHe-3uMHUIA-BECEHHMI

3aBrpak - 25%

Bospacthas kateropus: 7-11 net

e HaumeHoBaHme Briroga Macca Muileekble BellecTBa Kkan BuTamuHbl v MWHEpanbHbIBe BeLlecTsa
Jey nopLUum
Benku | Xupsl frnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F
Canat 13 coneHbIx orypiios
17 |cp/m 60 0,072 | 37 4.4 52,4 0,02 4 39 | 004| 184 | 222 92 |007] 003] 098] 000 68 0 0
187 |Kypuua otBapHasi 90 122 | 69 | 275 122 | 0108 | 0,72 | 68 0 17,7 0 183 | 15[ 0,18 | 053 | 0006 | 76 0 0
120 |KapTodensHoe niope 150 215 | 65 | 247 164 | 0038|377 | 35 |o001| 93 | 127 | 173 | 01]006|095]| O x i g L o
93 |Kakao ¢ monokom 200 4,10 | 3,80 | 27,50 | 154,00 | 0,08 | 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 | 69 14 | 04]005]| 0 | 000 56 0 0.2
A6noko 120 0,3 0 8,6 36 | 0,026 | 6,06 6 |0013| 4 1592 | 566 | 09]000[024]| 0 0.8 g | 0.4
Xne6 30 228 | 022 | 1476 | 69,3 003 | 0,01 | 003 | 001 | 1305 | 348 | 285 |075| 003| 0,1 | 0001 | 242 [001]| 01
MTOrG: 650 211 | 21,12 | 82,71 | 597,7 | 0,30 | 14,56 | 181,53 | 0,073 | 271,45 | 268,92 | 67,31 |3,72| 0,352} 2,8 § 0,007 | 2721 [ 0,01 0,74
OBEL -35%
8 |Wkpa mopkoBHas 60 132 | 45 | 7.69 648 | 005 | 1,04 | 67 | 151 | 6529 | 227 13 ]002| 005] 01 | 0002| 122 | O | 039
Cyn kaprochen.c 6o6oBbiMy
39 |c msacom,3eneHbio 25/250/3 62 | 560 | 22,37 147 | 0049 | 145 | 68 | 041 [ 99163 | 765 | 16,1 |0,03| 0,05 0,3 0 1362 | 0 | 04
39 |MeyeHb TyweHas B coyce 65/50 13 13 5.9 191 01 | 141 ]| 876 | 001 | 1406 | 121,71 | 243 | 26| 001 | 05 | 0,001 | 207 [001]| 029
18 |Kawa pacceiny. nepnosasi 150 4 585 | 20,95 204 |0114| O 2450 | 0 | 5502 | 547 | 204 |0,03| 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
18 |Kncens 200 0,2 0,2 30 120 | 0012 | 07 0,2 0 0 34 26 (007|001 | 0O 0 0 0 0
MaHpapun 100 053 | 02 75 37 0,04 | 147 6 06 | 227 11 715 |006]| 004 | 125| 0 1 0 0
Xneb nieHuyHbLIA/pKaHoi 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0030 | 315 | 003 | 001 | 185 | 609 | 395 |1.25] 025 | 1,3 | 001 125 [ ] @i
WUTOro 963 29,93 | 29,88 | 122,52 | 89213 | 0,40 | 2245 | 253,33 | 2,54 | 401,27 [ 381,56 | 89,65 | 4 | 0,48 | 3,4 | 0,019 | 388,67 | 0,11} 1,18
BCEro| 1613 51,03 | 51 | 205,23 | 1489,8 | 0,71 | 37,01 | 434,86 | 2,613 | 672,72 | 650,48 | 154,81 | 7,78 0,872 6,2 | 0,026 | 661,76 | 0,12 | 1,92




Helb: Cpepna
Hegensa: MNepsan
Ce3son: OceHHe-3MMHMIT-BeCceHHUN

3aBTpak - 25%

BozpacTtHan kateropms: 12-18 net

Ne Haunerosakue bnioga Macca Muwessle BellecTBa Kkan BuTamvHbl 1 MUHEpanNbHBIBE BElCTEa
pey nopLn
Benky | uvps! {rnesons! B1 c A E Ca p Mg Fe B2 D Se K Wog F
Canat 1z coned bix OrypLIOB o
17 |c p/m 100 0,12 58 8,7 81 0,03 8,5 64 0,04 28,4 32 10,2 10,08| 0,05 | 0,88 | 0,001 78 0,00 0
487 |Kypnua otBapHan 100 15,6 6,9 3 137 0,16 0,72 85 0 22T 0 20,3 1,9 | 0,18 | 0,53 | 0,002 89 0,01 0
520 {KaprodensHos ntope 200 2,2 76 32,8 218 005 | 236 | 466 |0,013] 106,6 169 22,73 {0,22] 0,06 | 0,95 0 49 0,01 | 0,83
693 IKaKao C MOMOKOM 200 410 3,80 27,50 154,00 0,08 0,00 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,41 0,05 0] 0,00 56 0 0,2
HABnoKo 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,013 4 15,92 5,66 0,9 | 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 10,75} 0,03 0,1 0,001 2472 0,01 | 0,01
{MTOTO: 750 24,60 | 24,42 | 93,46 | 69530 | 0,38 |17,65| 23513 | 0,076| 301,75 | 320,72 | 75,74 {4,2530,372; 2,8 | 0,004 | 2571 § 0,03 | 1,08
OBEL -35%
78 {Uikpa mopxoBHas 100 22 76 128 128 0,08 1,04 88 1,51 | 83,29 38 25 0,02} 0,07 | 0,1 | 0,002 | 18,29 0 0,69
Cyn xaprod ¢ 6obosbivin ¢
139 jvsicom, 3eneHbio 25/250/3 6,2 5,60 2237 147 0,049 | 145 68 0,41 | 99,163 76,5 16,1 0,03 0,05 0,3 | 0,000 136,2 0 0,04
439 [FeveHs TyweHas B coyce T5/75 14,8 15,1 7,8 226,5 0,1 041 1314 | 0,01 150,6 | 139,71 | 2437 | 3,9 | 0,04 | 0,5 | 0,001 210 0,01 | 066
508 {Kaiua paccuiny. nepnosas 200 53 7.8 412 256 0,158 0 32,6 0 69,36 729 27,3 |0,03} 0,11 | 0,06 | 0,001 57 0 0
648 (Kucens 200 0,2 0,2 30 120 0,012 | 9,704 0,2 0 0 34 26 1,07 | 0,01 0 0 0 0
MannapuH 100 0,53 0,2 1.5 37 0,04 14,7 6 0,5 22,7 11 7,15 |006| 0,04 | 1,25 0 0
Xne6 nweHUSHbLIA/PKaHOIA 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0,039 | 3,15 | 003 | 0,01 | 185 60,9 | 3,95 |1,25]| 0,25 | 1,3 { 0,01 1,25 | 0,1 0,1
ITOTO 1088 33,91 | 37,03 | 149,78 | 1042,83 | 0,48 | 30,45 | 326,23 | 2,54 | 443,613 | 433,01 | 106,47 | 6,36 0,57 1 3,4 | 0,024 | 42374 j 0,11 | 149
BCEIo 1838 58,51 | 61,45 | 243,24 | 1738,1 0,86 | 481 | 561,36 | 2,61 | 745,363 | 753,73 | 182,21 | 10,6 { 0,942§ 6,2 | 0.018 | 720,84 | G414 | 2,57




Hens: Yetsepr
Hegensi:z Nepsasn
Ce3z0H: OceHHe-3UMHUII-BeCEHHM I

3agrpak - 25%

BoipacTras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanne Gniona Macca Muuessle BewjecTsa Kkan BuTamuHbl U MUHEPanbsHLI3E 38WecT3a
pew nopUmA

Beniu | Xupsl {rnesoabi B1 (& A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Non F
102 |Canat [lansHesocTouHbI " 60 0,9 49 27 59 0,14 | 451 65 17 | 549 40 48 [17] 035|072 0006| 262 |001] O

374 |Prifiz TywexHan B Tomate 90/50 114 64 56 124 .4 006 | 22 89,2 16 948 158,9 196 { 06| 007 | 0,78 | C,001 064 |0,01]| 065

511 |Puc oTeapsoil 150 375 | 6,15 | 257 173 0,03 0 109 | 044 | 8ogs | 329 875 | 0 | 0,02] 073 0 0,72 0 | 007

685 {Yabi ¢ caxapom 200 0 0 15 57 0 ] 0 0 0,3 0,1 03 1005| 0O 0 0 0,05 0 0,05
MaHaapuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 14,7 8 0,6 227 i1 7,15 (0,06]| 0,c4 0 0 1 o} 0
Aneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34.8 2,85 (0,75| 0,03 0,1 0,001 24,2 0,01 | 001
Uznenvie kol autepckos 20 132 1.7 12 68,6 0 0 1 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
UTOIC: 700 18,88 | 19,57 | 83,26 588,3 0,30 | 21,42} 19213 | 435 | 277,73 294,7 86,85 |3,16] 0,31 § 2,28 { 0,068 § 288,61 | 0.03 ] 0,78
OBE[l - 35%

Canar u3 ceSinx i

20 |nonmbopos i orypuos 60 D35 426 2,34 51 0,05 | 4,32 18 1,38 | 13,02 22,2 17,78 10,0450,0183 0,4 i G001 40 0 0,01

181 [Yxa.us ropbywm caenensio | 25/250/3 5,1 7,02 | 205 1655 | 014 | 259 | 117,7 | 0,53 | 117.8 78 18,6 |0,87] 0,01 10,571§ 0,002 89 0,021 05

438 |A3y U3 rossaquHE! B65/150 12,2 10,6 214 2422 0,1 2,42 101,4 1 111,72 | 69,36 7.9 1,694 0,07 § 0,07 0 a7 0,01 4§ 0,086

;

639 |KomroT 13 cyxodpykTos 200 0,6 0 314 128 0,01 | 0,23 0 0 3 13443 | 2,37 |0,01{ 0,01 § 1,55 § 0,001 155 1 0 0,5
Aneb nieHuyHLIA PXaHOM 30/30 468 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 385 |125| 025 1,25 | 0,01 1,23 0,1 0,1
ViorypT 5% 115 5 5 13 117,8 0,03 | 06 10 0 122 0 15 01]00s| o |opoz| 147 lo00]| 002

WTOI o 928 27,94 | 27,41 | 116,75 832,83 0,42 [13,31| 24713 | 2,92 j 386,04 | 364,89 | 65,60 | 3,967 0,448 3,841 0,016 365,8 4 0,131 1,19
BCEIo 1628 47,82 | 46,98 | 200,01 | 1421,13 | 0,67 | 34,73 | 439,26 | 7,27 | 663,77 | 656,59 | 152,45 | 7,12{ 0,758 } 6,121} 0,024 | 654,41 } 6,16 | 1,97




Oeus: Hetsepr
Hegens: Nepsana
CesoHx: OceHHe-3UMHUK-BeCeHHMUNA

BospactHas kaTteropua: 12-18 net
3aBtrpak-25%
Ne Haumenoeanne bnioga Macca Muuieeble sewjecTea Krkan BuTamutbl v MyEepankHsiBe BEWECTEa
el nopLn
benku | 2Knpbl [Tnesoabl B1 (i A E Ca = Mg Fe | B2 D Se K Wog, F
102 |Canat [JansHezoCToYHbIN 100 1,4 6,1 45 78,5 016 | 552 87 2,88 67,9 65,67 55 28| 0,20 | 0,82 | 0,003 280 0,03 0
374 |Priba tyuieHHaA B TOMaT 100/50 11,6 7.4 56 135 0,08 22 | 1092 | 18 107 167,5 204 |0,75} 0,09 | 09 | 0,004 0,8 0,01 | 0,81
511 |Pwvc otBapHoi 200 5 7.8 67 234 0,04 0 145 | 059 | 90,53 43 9 0 0,03} 0,73 0 0,95 0 0,09
685 {Maii ¢ caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0.3 0,1 03 |0,05f O 9 0 0,05 0 0,05
MarnapuH 100 0,53 0,2 75 37 0,04 | 147 6 0,6 T2 11 7,15 |0,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 | 1476 69,3 0,03 | 0,01 0,03 | 0,01 | 13,05 348 285 |0,75| 0,03 | 0,1 | 0,C01 242 {001| 001
MN3nenne KoHauTepcKos 20 1,32 1.7 12 68,6 o 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
WToro: 800 2213 | 23,42 ] 95,06 680,4 0,35 | 22,43 227,73 | 5,68 | 303.48 | 337,07 | 94,7 |4,41] 0,38 | 2,49 | 0,008 § 317,01 | 0,05 { 0,96
OBEL - 35%
Canart u3 ceBeXxux
20 |nomvOopoB 1 OFYLOB 100 0,9 7.1 3,8 85 0,08 72 30 23 21,7 37 2963 | 0,06| 0,03 | 04 | 0,002 66 0 0,01
181 {¥Yxa us ropbyilLm c 3emeHbio 25/250/3 51 7,02 20,5 165,5 014 | 259 | 1177 | 0,53 | 1178 78 18,6 | 0,87| 0,01 |0,571] 0,002 29 002 05
438 A3y us rosaanHbl 751200 171 | 148 | 358 | 3448 | 013 | 3,84 |10466| 1,3 | 1536 | 955 | 209 | 24| 009}007| O 119 | 0,01 | 0,059
639 {Komnot us CyX0MpyKToB 200 0,6 0 31,4 124 0,01 0,23 0 0 3 134,43 237 |0,01} 0,01 | 1,55 | 0,001 1,55 0 0,55
Kneb nueHnyHbIN/prHaHon 30/30 4,68 0,53 | 28,11 | 128,33 | 0,039 | 3,15 | 003 | 0,01 18,5 80,9 395 |125] 0251} 125] 001 1,25 0,1 0,1
Worypt 5% 115 5 5 13 117,8 | 0,03 | 06 10 0 122 0 15 |o1|o00e| o |o0002| 447 |000] 002
UTOI O 1028 33,38 | 34,45 | 132,71 | 96543 | 0,43 | 17,61 262,38 | 4,14 | 436,60 | 405,83 | 90,45 | 4,69] 0,48 | 3,84 § 0,017 § 423,00 ; 9,13 § 1,25
BCEIO 1828 55,71 | 57,87 | 227,77 | 1645,83 | 0,78 | 40,04 | 490,11 | 9,82 | 740,08 | 742,90 | 185,15 | 9,10 0,87 | 6,33 § 0,03 | 740,81 § 0,18 2,21




Henw: MaTHuua

Hepensa: Mepeasn
Ceaon: OceHHe-3MMHUA-BECEHHUA

3amTpak - 25%

Bo3spacTHas KaTeropusa: 7-11 net

Ne HawnmeHoBaHue 6niopa Macca Muriesble BewlecTaa Kkan BuTamnHbl U MUHEPaNbHbIBE BELIECTES
pet nopLmu
Benxu | XXupsbl [ neeoist B1 € A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Won F
61 (CanaTt u3 coipa, 8bnok 60 2,9 3,57 2,06 52 0,03 | 3,88 55,6 1,85 42 78,2 394 | 02| 003 ]| 0,38 0001 129 | 0,01} 0,38
451 {lUHnyens 13 roeaguHbl 90 7 8,9 10,8 152 0,03 (0] 412 | 023 | 46,66 | 59,12 16,28 | 0,5 0,03 | 0,98 | 0,001 18,8 | 0,01 0,1
Kawa rpeyHesas
508 jpaccoinuaras 150 6,1 5 30,6 196 0,18 0 66 0,58 | 3998 65,5 235 | 12| 0,2 | 0,95 o 67 6] 025
945 {Uan c caxapom, MOrOKoM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,04 | 1,13 0,01 0,00 | 122,00 30 14 05] 00| 02 0 0,56 0 0
AnenscuH 120 0.8 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,28 022 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 {075 0,03 0,1 0,001 24,2 0,01 0,01
UTOT O 650 20,78 19,45 83,62 599,30 0,31 18,02 173,84 { 2,67 | 303,69 285,62 | 69,57 | 3,25 0,35 | 2,61 { 0,008 | 305 ,46 { 0,03 0,75
OBE - 25%
71 BuHerpert OBOL!J,HD!H 60 0,84 3,06 3,08 44 0,06 | 5062 5 2,56 33.97 67 13,8 0,5 1| 0,06 0,4 | 0,002 g5 0,01 0,7
132 {Pacconshuk SienuHrpanckuii | 25/250/10/3| 3.8 8,5 8,05 133 0,07 2 80 0,05 88,9 76 33,06 |0,11] 0,07 | 0,09 0 88 0 0
423 EECDCTporéHOB §5/50 13,9 8 26 139 0,07 1.5 71 0,15 30,61 110 21,4 |0,99] 0,09 0,7 0,003 29 0,01 0,19
Wianenna makapoHHbie
516 joTBapHbie 150 3 6,15 35,5 210 0,06 0,1 359 0,81 14,86 57,19 6,85 |0,05]0,001 0,95 | 0,001 g5 0,01 0.05
KomnoT 13 cBexux nnogos
631 {(abnoko) 200 0,2 0 31,8 128 0,05 8,99 2 0,08 32 3,83 313 04 0 0 17 0,01 0
HAbnoko 120 0,3 0 8.6 45 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0.8 0 0,04
Xneb nweH MHHblﬁlp‘}-:(aHoﬁ 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |1,25| 025 | 1,25 0,01 1.25 0,1 0,1
UTOro 933 26,72 | 27,24 | 117,74 | 828,33 | 0,38 | 26,86 | 249,93 3.67 | 254,04 | 390,84 | 87,85 | 4,2 ] 047 § 3,63 | 0,016 396,15 1 0,131 1,08
BCETO 1643 a75 | 46,69 | 201,36 | 1427,63 | 0,69 | 44,88 | 423,77 6,34 | 557,73 | 676,46 | 157,42 | 7,450,822 6,24 0,024 i 701,61 § 0,46 | 1,83




Oedb: MNaTHuina

Hepena: lMepsas

Ceson: OcenHe-1unM Hit fi-Bece iUl

3asrpaK - 25%

BospacTHada KaTeropua: 12-18 net

Ne Hawnmenosarmne bniwofa Macca Muuiessble sew|ecTsa Kran BrTamyvHbl 1 MUHEPaNbHbIBE BEWECTEA
pey, nopLUK
Benku | XKuipot {mesolbl B1 E A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wea F
61 Canar n3 cbipa, S010K 100 41 54 3,1 5 0,06 | 3,88 76 1,85 70 58,2 3,94 p,7 | 0,07 | 06 | 0,001 21.5 0,01 03
451 {LiHuyens w3 rosgAuHbl 100 8,75 10,5 10,8 190 0,04 0 4577 | 0,23 58,3 3612 | 16,28 | 0,56 0,05 | 1,1 0,001 2475 | 0,04 0,1
Kawa rpevnesasn
508 |paccbinyaras 200 22 57 47 4 2406 0,2 0 852 | 0,77 50 97 2037 { 26| 02 | 085 0 89,3 0 0,56
945 |Yali ¢ caxapoMm, MONOoKoM 200 160 160 | 17,30 87,00 0,04 1,13 0,01 0,00 | 122,00 30 14 05| 006 | 02 0 0,56 0 0
Anenscny 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 348 2,85 0,75 0,03 0,1 0,001 242 0,01 0,01
UTOINo: 750 24,83 23,28 | 101,46 704, 037 | 18,02 21 8,01 | 2,86 | 353,35 27312 | 75,44 |5,21 0,41113 2,95 § 0,008 341,31 § 9,03 0,97
OBE[-35%
71 §BuHerpaT 0BOLYHO 100 14 8.9 42 103 008 | 5082 125 | 256 | 566 19 158 | 05| 002 05 | 0002 | 158 |001) 1.16
132 {Pacconbhmk JleHwHrpanckvii | 25/250/10/3 | 3.8 9,5 8,05 133 0,07 2 60 0,05 88,9 76 33,06 0 0,07 | 0,09 0 88 0 0
423 jbedcrporaios 75150 17 8,23 4725 145 0,09 1.5 8875 | 0,15 | 1 13,26 137 2175 | 0,92 0,19 0,88 | 0,003 123 0,01 023
M3 genvs MakapoHHbIe
516 joTeapHbie 200 4 8,2 47,3 280 0,072 | 0,133 47,8 0,57 20 90 9,6 0,06 0 0,95 | 0,002 129 0,01 | 0,086
KomnoT 13 cBeXuX Nnoaos
631 j(nbnoko) 200 0,2 0 31,8 128 0,05 8,99 2 0,08 32 3,83 3,13 0,4 0 G 0 17 ] 0
HABnoko 120 0,3 0 86 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb ALeHnHbIR/PXXaHO 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0,039 | 3,15 0,03 | 0,01 185 | 609 | 395 {1,25] 025] 125 0,01 125 | 0,1 | 01
UTOTO 1093 31,38 | 35,36 | 132,31 | 963,33 0,43 | 26,9 | 329,58 | 3,83 | 304,46 | 460,65 9295 | 41| 0,53 § 3,91 | 9,017 } 517,15 § 0,13 1,59
BCEIO 1843 56,21 | 58,64 | 233,77 | 1668,23 | 0,80 | 44,92 547,59 | 6,69 | 657,81 | 733,77 | 1€8,39 | 9,31 0,941} 6,66 | 0,025 | 858,46 § 0,16 | 2,56




Hekb: NoHeOoenbHKK

Hepens: Bropas
Ceaon: OceHHe-3\MHUA-BECEHHU 7l

BaeTpak - 25%

Bo3zpacTHas Kareropms: 7-11 neT

BuTamunHbl ¥ MUHEPanbHBIBS BELECTEE

Ne HavneHosaHve tnoaa Macca Muuiesble BeLiecisa Kkan
peu nopLux
Benxu | 2Xnpbi [Tneeois! B1 Cc A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Voo F
ByT-4 C CbIPOiA,MaCNoM,
3 xnebom .20/10/30 4.9 7 7.20 115 0,05 0,5 38,27 0,05 i 88,8 20,6 |0,00| 0,65} 1,30 0,008 350 | 0014 035
TTK |Kawua Baskaa nuedHan 200/10 5,09 5,96 29,97 198 0,020 0 20 il 47 55 21,8 |0,47] 0,02 0,88 | 0,001 54,0 0,01 0,20
Siino OTBapHOS 40,00 5,1 44 0,30 63 0003 O 30 0,04 22 77 12 |1,00| 0,01 ] 002]| 0002 | 550 |000]} 008
HanuToK KodheRHbli Ha
692 jmonoxe 200 1.4 14 20,4 103 0,2 0,6 53.5 0 36,1 8,18 0,08 {0,78] 0,2 1 0 T4 0,0 0,08
pywua 120 0,36 0 96 41 0,02 5 6 0,46 8 55 45 0,2 | 0,06 0 0 22 0 0
Xried 30 2.28 0,22 14,76 62,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 0,1 0,001 24,2 0,01 0,01
WTOoro: 660 13,13 | 19,08 | 8223 589,3 0,32 | 611 | 1478 | 1,56 197,15 | 270,28 | 62,13 |3,20) 0,37 3,30 | 0,010 | 254,40 | 0,03 ] 0,71
OBEL - 35%
Canar 13 CBSXMX 0rypuos C
16 plm 50 0,36 4726 1,8 474 -1 0089 274 88,3 2,85 G4 7S 143 | 0,44 | 0,097 0,44 | 0,001 94 0 0,49
LLin 13 ceexen KanycTbl C
124 |Mmsicom, cMeTaHoM, 3eMneHbo 25/250/10/3 | 8,04 8.7 10,34 163 0,2 55 o] 0.2 169,9 186 3408 | 09 0,09 | 09 0,002 178 0,01 ] 047
719 |[Tlennmanu oTBapHbie 150/5 13,6 14 38,2 333,2 0,07 1,9 84,4 06 98,5 0 283 | 071007 07 0 108 0 0
638 (KomnoT U3 kypamm 200 0,1 0 29,6 128 0,012 | 0,65 0 0 0 44 26 0 |{0003]0,003| 0,003 3 0 0,003
HAdnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 566 { 039 0 0,24 0 0,9 0 0,04
XrieB nuieHM4EbIilpXaHow 30/30 4,68 053 | 2811 | 12833 | 0,039 | 3,15 0,03 | 0,01 | 185 60,9 3085 |1,25| 0,25 | 1,25 ] 001 125 10,10 0,1
UTOro 883 27,08 | 27,49 | 116,65 | 845,93 | 0,44 20 | 249,73 | 3,77 | 384,90 | 385,82 | 88,89 | 4,19 0,51 {3,533} 0,015 | 383,15 | 0,11 § 1,103
BCEIO 1543 46,21 | 46,57 | 198,88 | 1435,23 | 0,76 26,11 | 397,53 | 5,33 | 582,05 | 656,10 | 151,02 7,39 | 0,882 | 6,833 0,026 | 637,55 | 0,15 j 1,813




AeHb: MNoHegenbHUK
Hepnena: Bropas

Ce30H: OceHHe-3MMHKA-BECEHHMA

3asrpax - 25%

BozpactHan kareropua: 12-18 net

Ne Hawnwernosarue 6niona Macca [MNuuiesbie BewecTaa Kxan BuTamuHbl U MUHEpanbHblBe BELRCTEa
pey nopLin
Benku | 2Knpsi [rrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Woa F
ByT-0 C chipomM, Macnom,
3 i{xnebowu 20/10/30 | 48§ 7 7.20 115 Q05 | 05 | 3827 {005| T 888 | 20,9 ]0,00] 0,05} 1,30 | 0,006 | 350 |O001]| 035
TTK jKawa saskas nweHHas 250110 78 828 | 4182 275 0,026 | 4 25,6 1,3 92,6 | 6446 | 29,06 |0,62] 0,03 | 1,17 | 0,001 | 953 | 001 | 026
AL oTBapHoE 40,00 51 | 44 | 030 65 | 0003| 0 30 | 004 | 42 7 12 |1,00] 0,01 | 0,02 ] 0002 | 550 |000| 086
HarmToxk kotherHsiin Ha
892 imonoxe 200 14 15 20,4 103 0,2 06 535 0 36,1 8,18 0,08 |0,78| 0,2 3] 0 T4 0,06 | 0,09
Mpywa 120 0,36 0 96 41 0,02 5 5 0,46 8 55 45 (02| 008] 0 0 22 0 0
Xnebd 40 3,04 0,29 | 19868 az4 0,03 | 0,01 0,03 | 0,01 | 13,05 34,8 2,85 | 0,75} 0,03 | 0,1 | 0,001 242 | 0,01} 001
WMTOro: 720 22,7 | 21,47 | 98,8 691,4 0,33 | 10,11| 1544 | 1,86 | 262,75 | 278,74 | 69,39 |3,35| 0,38 | 3,59 | 0,010 § 285,70 | 0,03 § 1,37
CBEA - 35%
Canar 13 ceexux orypLoB ¢
16 {p/m 100 0,6 7.1 3 79 0,089 | 274 | 683 | 295| 98 131 | 2383 [0,73}0,098] 0,44 | 000 | 1565 | 0 | 082
{llin 13 caexel KanycTbl C =
124 {msicom, cmeTaHoR, 3enedbio | 25/250/10/3| 10,04 | 8,7 10,34 163 0,2 55 g1 0,2 | 1682 186 | 3408 { 09| 0,09] 058 | 0,00 178 | 0,01 ] 047
719 {Menbmenn oteapHbie 200/5 16,2 | 16,4 | 51,94 | 420 0,09 | 21 | 858 | 08 | 1313 0 377 {12]009] 07 | O 1413 | 0 0
538 {Komnot nis kypam 200 0,1 0 25,6 128 0,012 | 0,65 0 0 0 44 26 0 | 0,00310,003]| 0,003 3 0 0,003
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 5,05 6 0,01 4 15,92 5,66 0,8 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Aneb nuweHWYHbIA/ prxaHoi 30/30 4,68 0,53 | 28,11 | 12833 | 0,039 | 315 | 0,03 | 0,01 18,5 60,9 3,95 |1,25| 0,25 | 1,25 | 0,01 125 {010 | 0O
WTOIO 973 31,92 | 32,73 | 131,59 | 964,33 | 0,46 | 20,2 | 251,19 | 3,97 | 421,70 | 437,82 | 107,82 | 4,98 0,531 { 3,533 | 0,016 | 481,05 | 0,11 | 1,433
BCEIO 1693 54,62 | 54,2 | 230,39 | 1655,73 | 0,79 | 30,31 | 40559 | 5,83 | 684,45 | 716,56 | 177,21 | 8,33 ] 0,909 {7,123 | 0,026 | 766,75 | 0,15 | 2,803




JeHb: BropHUK
denens: Bropasa
>ezoH: OcenHe-3UMHKWIA-BECeHHMIA

BospactHas kateropus: 7-11 net

3agTpak - 25%
o HaumeHoBaHue Gnioga Macca Muuesbie BeleCTBa Kkan BuTamuHbl 1 MUHEpanbHbIBE BELLECTBA
vel nopuvu
Benku | Xupbl {rnesofbl B1 c A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Hop, F
'5 jCanart "CtenHoi" .60 0,78 5 48 67,4 0,05 8 55,9 0,15 21,6 426 7.2 0,58| 0,08 | 04 | 0,001 98 0,01 | 039
-67 {BUTOYKM No - BENOpPYCCKN 90 12,9 10,2 18,7 219 0,06 | 0,28 | 905 | 055 | 157,3 | 1296 25 1,43| 0,09 | 1,73 | 0,00 | 114,00 | 0,00 | 0,36
Wiapenwa MakapoHHbIe
16 {oTBapHbIe 150 3 6,15 | 355 210 0114 | 0 24,50 0 5502 | 547 | 204 |0,03| 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
i85 j4ai c caxapom 200 0 0 15 57 0,00 0 0 0 6 0,1 0,3 0,4 0 0,4 0 0,4 0
ManaapuH 100 0,53 0,2 V5 37 0,04 | 14,7 6 0,6 22,7 11 715 |0,06| 0,04 | O 0 1 0 0
Xneb 30 228 | 022 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 | 003 | 001 | 1305 | 348 | 285 [0,75] 003 | 01 j 0,001 | 242 0,01 | 0,01
MTOIO: 630 19,49 | 21,77 | 96,26 859,7 0,29 | 22,99| 176,93 | 1,31 | 275,67 | 272,8 62,90 [ 3,25 0,35 | 2,69 | 0,012 280,6 § 0,02} 0,76
OBEL - 35%
Canart 13 cbipbiX OBOLLEN C
w7 im/p 60 1.5 4.1 22 57 0,05 2,6 60 0,01 67,7 72,4 19 0,2 | 0,04 | 0,55 | 0,005 89,9 0 0,2
BopLy ¢ kapTogenem,
14 [msicom, cMeTaHo, 3eneHblo | 25/250/10/3 8,2 9,7 13,1 172,5 0,06 1.2 79 0,04 | 119,36 91 16 0,7 | 0,04 | 0,70 | 0,001 78,8 0 0,3
36 [apkoe 13 roesovHbl 65/150 9 02 13,8 209 0,13 2,61 95 4.6 139,16 | 156,3 | 41,06 | 1,5 | 0,02 0,17 0 152,7 0 0,42
99 fHanuToK NMMOHHbIA 200 0,14 0 22,43 89,7 0,08 13,2 0,02 | 0,025 8,2 0 2,6 0,13| 0,08 | 0,08 0 33,6 |0,015] 01
pywa 120 0,36 0 9,6 41 0,02 5 6 0,46 8 55 45 0,2 | 0,06 0 0 22 0 0
Xneb NweHWYHBIR/pXKaHon 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |1,25]| 0,25 | 1,25 0,01 1.25 0,1 0,1
73 {Bynouka " BecHywka" 30 2,8 21 | 272 | 1389 | 0,04 0 10 0 28,8 7 0o |o045[001 07 0 28 |001]| O
WTOro 973 26,68 | 27,45 | 116,44 | 836,43 | 0,42 | 27,76 | 250,05 | 5,145 | 389,72 | 393,10 | 87,11 | 4,43| 05 | 345 0,016 | 386,45 | 0,13 | 1,12
BCEI0| 1603 46,17 | 49,22 | 212,7 | 1496,43 | 0,71 | 50,75 | 426,98 | 6,455 | 665,39 | 665,90 | 150,01 | 7,68 0,85 | 6,14 0,028 | 667,05 | 0,15 1,88




>: BropHuk
:nA: Bropas
yH: OceHHe-3MMHWA-BECEHHWNA

BoapacThan kateropus: 12-18 net

3aBTpak - 25%

HawumeHosaHue 6noga Macca Muuwessie eulectea | Kkan BurraliHbl 1 WHEpEIBHEIBS BELISCIRd
nopLmK
Benim | >Kupbt {rnesoas B1 c A E Ca P Mg |Fe] B2 | D | Se K _jdoal F

Canar "CrenHoi" 1100 1,58 5 8 84 008 | 15 93 | 015| 36 71 12 |ogr| 008| 04 |0002| 163 |002} 065
BUTOYKN N0 - BENopyccKy 100 143 | 13| 157 | 2317 | 005 |028| 99 |os5| 1573 | 144 | 27.7 11604 D.O9 1,73 | 000 | 126,00 | 0,00 0.0
M3,ﬂ.eﬂ!ﬂ9! MaKapOHHble
oTBapHbIE 200 4 | 82 | 473 | 280 |o0072|0133| 478 | 097 | 40 o0 | 96 |oos| o |o095]0002] 120 1001} 09
Uaii ¢ caxapom 200 0 0 15 57 000 | © 0 0 6 ot | 03 |04 0 [04] O 04 + O 0
MaHaapuH 100 053 | 02 %5 37 0,04 | 147 0 08 | 227 11 715 |006| 004 | © g 1. 1 0 0
Xne6 30 228 | 022 | 1476 | 693 | 003 | 001 | 003 {001 1305 | 348 | 285 |075) 0031 01 F 000 e (OB
WTOlo: 730 22,69 | 24,92 | 108,26 759 0,28 | 30,12 | 239,83 | 2,28 | 275,05 | 350,9 | 59,6 3,84| 0,35 | 3,58 | 0,005 ] 443,86 | 0,04 1,15
OBEZ - 35%
CanarT 13 CbipblX OBOLLEN C
M/p 100 25 | 58 | 36 2+ | oos | 43 | 100 |oots] 1128 | 110 | 316 |033| 008 | 055} 00081 136 | 0 | O
BOpil C KapToMenem, :
MSICOM, CMETaHOM, 3eneHblo | 25/250/10/3 | 8,2 9,7 13,1 1725 | 006 | 12 79 | 004 | 11936 | 91 16 | 07| o005]|070|0001| 788 | 0 0.3
Mapkoe na roeaavHb 75/200 11,5 13,4 29,2 344,7 619 | 33 | 1215 | 613 | 178 179.9 | 525 |2.00] 0,04 | 017 | 0.00 175.00 0,00 0,54
HanuTok NMMOoHHbIiR 200 0,14 0 2243 | 897 006 | 132 | 002 |o025| 82 | O 26 |0,13| 008 |008| O 336 [0peZl 0
Mpywa 120 0,36 0 9,6 38 002 | 5 o |o04| 8 55 | 45 [02]006]| O 0 2.2 0 0
Xne6 nLUeHNSHLIR/ PXaHO 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0039 | 3115 | 003 | 001 | 185 | 609 | 399 125| 025 | 125] 001 | 1,25 | 01 | 0.1
Bynouka " Bechywka" 30 28 | 21 | 272 | 1389 | 004 | © 10 0 | 288 7 0o |045] 001 07] O 2 leotl 2

ATOIo 1073 30,18 | 31,53 | 133,24 | 947,53 | 0,50 | 30,15 | 310,54 6,68 | 473,66 | 454,30 | 111,15 | 5,06 | 0,56 3,45 | 0,019 | 457,85 | 0,43 | 1,37

6,05 | 0,023 I 829,45 ‘o,osl 2,344‘ \

91
BCEIO| 1803 | 52,87 ‘ 56,45 l 241,5 ! 1748,13l 0,79 159-27‘ 550.37‘ 8,96 , 748,71 \ 805,20 I 170,75l8,88l 0,




OeHb: Cpena
Henens: BTopan
Ce30H: OcenHe-3uMHN-BeceHHMI

BospacTthas kateropus: 7-11 net

3aBTpak - 25%

Ne HaumeHoBanue 6nioga Macca Muiwesble BelyecTea Kkan BuTamutbl v MyHepankHbIBe Bellecrea
Jeu nopLm
bBenku | XKupbl frnesonbi B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wog F
Ceexvie osoLm 60 0,18 | 0,06 1,8 9 0,01 | 1,8 49 18 | 71,25 | 3946 | 36,35 | 1,22] 0,02 | 0,28 | 0,001 28 0 | 0,039
3anekxaHKa u3 Teopora co

366 fcryuiensim monokom 165/30 13 16,2 | 299 316 0,107 | 0,24 75 0 58,97 | 73,45 | 26,85 |1,58| 0,16 | 2,16 | 0,002 | 3,165 | © 0,47

393 {Kakao ¢ Monokom 200 4,10 | 3,80 | 27,50 | 154,00 | 0,08 | 0,00 | 3350 | 0,00 | 12200 | &9 14 04]005| 0 0,00 56 0 0,2
Abroko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,01 4 1592 | 566 | 09| 0 | 024 0 0,9 0 0,04
Xneb 45 342 | 033 | 2214 | 10395 | 0,03 | 001 | 0,03 | 001 | 13,05 | 348 2,85 |0,75| 0,03 | 0,1 | 0,001 | 24,2 |0,01]| 0,01
WTOro: 620 21,00 | 20,39 | 89,94 | 618,95 | 0,25 | 811 | 163,53 | 1,82 269,27 | 587,77 | 85,71 |4,85| 0,26 | 2,78 | 0,004 | 1123 | 0,02 | 0,759
OBE[L - 35%

1 _|Canat us ceeknbl ¢ 56n0kom | 60 1,5 3 10,5 75 0,07 | 7,63 88 0,06 | 64,75 | 37,97 | 26,96 |0,97| 0,08 | 0,52 | 0,001 92 1001] 02
LYMRapTom., ©
MaKapOHHbIMH W3a., MAcom,

40 |zenensio 25/250/3 | 4.8 85 ] 1014 ] 1367 | 0,09 | 825 | 769 |0052| 746 | 5565 | 27 |039]| 007]| o | 0003| 100 |001]| 03

92 |Mno. ns ntmyel 65/150 151 | 14,62 | 29,72 321 0,17 2 82 079 | 23431 | 816 | 225 | 07| 009 [0,137] 0,002 | 177 | 0,02]| 0,03
ROMMNOT Y3 10408 Wnn Aron _

39 |cywenbix 200 0,6 0 30,6 124 0,012 | 03 0 0 3 134,43 | 2,37 [0,01] 0,01 | 1,55 | 0,001 | 1,55 0 0,5
Anernbcun 120 09 | 016 | 81 43 0,001 | 13 H 0 40 14 9 |01]0001| 0 | 0005 181 0 0
XNe6 nieRUIHLIA pXaHoi 30/30 468 | 053 | 2811 | 128,33 | 0,039 | 315 | 003 | 0,01 | 185 60,9 | 395 |125| 0,25 | 125 0,01 125 | 0,1 0,1

MTOro 933 27,58 | 26,81 | 117,17 | 828,03 | 0,38 | 34,33 | 257,93 | 0,912 | 435,16 384,55 | 91,78 | 3,42] 0,501 3,457 0,022 | 561,8 [ 014§ 1,13
BCEIo 1523 48,58 | 47,2 | 207,11 | 1446,98 | 0,64 | 42,44 | 421,46 | 2,732 | 704,43 972,32 | 177,49 | 8,27 0,76 | 6,24 | 0,03 | 674,07 { 016 ] 1,89




€Hb: Cpena
enens: Bropas
€30H: OceHHe-3uMHUA-BReCEHHHH
BoapactHas kateropma: 12-18 net

3aBTpak - 25%

2 HaumeHoeaHue bnioaa Macca INueBbie BellecTa Kkan BuramuHbl ¥ MUWHEPankbHbIBE BEWIECTBE
3L nopuyn -
F
Benwn | upbl frnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wog
02
Ceexvie oBowu 100 0.3 0.1 3 15 014 | 032 | 100 0 95 5264 | 48,46 | 1,63| 0,03 | 0.28 | 0,001 46 0160
JanexaHka u3 Teopora co 0.37
36 |cryuiensiv monokom 200/30 16,6 20 | 38,36 403 0,11 0 84 |0915| 655 816 | 29,83 |1,76] 0,18 | 2,16 | 0,002 | 165 0 :
6 0 0,2
33 |Kakao c monokom 200 410 | 3,80 | 27,50 | 154,00 | 0,08 | 0,00 | 3350 | 0,00 | 122,00 | 69 14 | 04| 005]| 0 | 000 5
4
Abnoxo 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 | 566 | 0,9 0 | 024 0 0,9 0 0.01
Xneb 30 228 | 022 | 1476 | 693 003 | 001 | 003 | 001 1305 | 348 | 285 |075| 003 | 01 | 0,001 | 242 | 001 2'24
UTOTO: 680 23,58 | 24,12 | 92,22 | 677,3 | 0,39 | 6,39 | 223,53 | 0,935 | 299,55 | 727,72 | 100,8 544 0,29 | 2,78 | 0,004 | 2921 {0,02] 0,
OBEA -35%
0,035
Canar vz ceeknbl ¢ s6nokom 100 2,5 5 12,5 125 0,11 10 146 | 0,06 | 64,75 | 40,97 | 449 | 1,7 | 0,13 | 0,52 | 0,001 152 0 :
Cyn ¥kapTo®., C 01| 03
t0_|makaponHbivm naa., macom, | 252503 | 4,8 | 85 | 10,14 | 1367 | 009 | 825 | 769 |0052| 746 | 5565 | 27 |o039] 007 | o |o0003| 100 |o :
0
12_{Mno. ©3 nmiusl 75/200 187 | 18,8 | 38,1 397 | 021 | 25 92 | 079| 2997 | 1044 | 28 |09]| 02 {0137/ 0002 | 169 |002]| 0,05
ROMMAOT K3 nrnogoB WNKn AroLg
19 {cywienbix 200 0,6 0 30,6 124 0012 | 03 0 0 3 13443 | 237 |001] 0,01} 1,55] 0,001 | 155 0 0.5
0
AnenscuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 | 13 11 0 40 14 9 0110001 0 | 0005) 181 0 =
Xneb nueHIHbIAPaHOI 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0039 | 3,15 | 003 | 0,01 | 185 60,9 | 3,95 |1,25]| 0,25 | 1,25 | 0,01 125 | 0.1 .

HMTOIo 1033 32,19 | 32,99 | 132,55 | 954,03 0,46 | 37,2 | 325,93 | 0,912 | 500,55 | 410,35 | 115,22 | 4,35 0,661 | 3,457 0,022 | 613,8 | 0,13 § 0,985

BCEIo 1713 55,77 | 57,11 | 224,77 | 1631,33 | 0,85 | 43,59 | 549,46 | 1,847 | 800,10 | 1138,07| 216,02 | 9,79 0,951} 6,24 | 0,026 | 9059 { 0,14 § 1,625




lens: YeTBepr
lenens: Bropas

'e30H: OceHHe-3MMHKI-BECeHHWNA
BoapacThan kateropus: 7-11 net

3aBtpak - 25%
° HaumeHoraHume 6nioga Macca Muiiesble BelecTea Kkan BuTamMuHbl ¥ MUHEpanbHbLIBe BellecTsa
ey nopumm
Benku | Yupbl {rneeobl B1 c A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Won F
0 lCanaT BUTaMUHHbBINA(2) 60 0,70 1,59 8,6 49,2 0,078 | 10,1 25,8 23 | 3445 62,8 95 | 07| 009]| 08 0 75 0 0,1
KoTneta puibHan
90 {IioBurenbcxan a0 94 6 14,7 153,4 0,079 | 0,28 70,5 0,68 27,9 99,7 15 0,58| 0,05 | 1,07 | 0,065 30 0,02 0,2
34 [KanycTa TyweHas 150 3,75 6,9 17,05 156 0,09 | 2,819 64,6 0,06 | 53,64 79 12,6 0,7 | 0,09 | 0,79 0 78 0 0,6
85 [Yaii c caxapom, NUMOROM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 1 0,01 2,2 0,1 0,48 | 0,08 0 0,08 0 0,08 0 0
Xne6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 | 0,1 0,001 24,2 0,014 0,01
WO"YPT 5% 115 5 5 13 117.,8 0,03 | 06 10 0] 122 0 15 01| 009| 0 | 0002 147 | 0,00 | 0,02
ATCro: 645 24,33 | 19,71 | 81,71 605,7 0,32 | 15,41 | 171,93 | 3,06 | 253,24 | 2764 55,43 | 2,911 0,35 | 2,84 | 0,068 | 354,28 0,637 0,93
OBEL - 35%
0 jCanar no LeraHcKku 60 1,4 41 2,9 34,2 0,068 | 4,74 45 2,61 69,9 26,7 14,3 | 0,04 | 0,007 | 0,08 0 44 0,01 | 0,044
Cyn kapTothenbHbIN ©
38 {kpynoi, Macom,3eneHbo 25/250/3 3.3 5 15 159 0,057 | 3,631 66 0,67 | 85,805 20,8 249 |069| 0,03 | 0,57 | 0,001 181 0,01 | 0,09
24 [Mopmxapka 13 roBsifviHbI 65130 12,32 | 8,55 2,9 156 0,089 | 24 77 0,26 | 161,88 | 66,8 17,8 |1,89|0,009| 08 0 149 0 0,493
08 jKawa syHeBasn 150 4,65 9,15 30,9 231 0,11 0 57,5 0 41,22 162 16,2 | 0,43| 0,15 | 0,43 0 243 0 0,43
38 [KomnoT w3 kyparu 200 0,12 0 316 126 |.0,012 | 065 0 0 0 44 26 0 |0,003]|0,003| 0,003 3 o | 0,003
MargapuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 14,7 6 0,6 22,7 11 7,15 | 0,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb nieHn4HbIA/pKaHO 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |1,25| 0,25 | 1,25 | 0,01 125 0,1 0,1
ATOIo 943 27 27,53 | 118,91 | 871,53 0,42 | 29,27 | 251,53 | 4,45 | 400,01 392,20 | 86,90 | 4,37 0,489 | 3,143 0,014 | 381,68 | 0,12 1,16
BCEIo 1588 48,33 | 47,24 | 200,62 | 1477,23 | 0,73 | 44,68 | 423,46 7,21 | 653,25 | 668,60 | 142,33 | 7,28 0,84 598 | 0,08 735,96 | 0,45 2,09




fAens: Yetepr
Hepnens: Bropas

Ce30H: OceHHe-3uMHMiA-BeceHHL

3aBTpak - 25%

BoapactHas kateropusi: 12-18 et

Ne HawnmeHosaHue 6nioga Macca Muuiesbie BewecTea Kkan BuTamuhbl ¥ MUHEpanbHLIBE BELLECTBA
pey nopuun
Benku | 2Kupbl Yrnesogp B1 c A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F
40 jCanat BuramMuHHbIA(2) 100 1,16 1.8 16 92 0078 | 6 458 | 23 | 5445 104 10,5 |1,17] 0,11 | 08 0 85 0 0,1
KoTneta phiBHas
390 {Jhobutensckas 100 10,4 6,6 | 12,33 170 0,087 | 0,28 | 765 | 0,68 31 110 20 |065]| 0,05 | 1,07 | 0,065 33 002 02
534 |Kanycra Tywentan 200 5 92 | 2373 176 012 | 375 | 861 | 008 | 7152 | 105 | 168 |0,12]| 0,12 | 079] o 104 0 0,6
685 |Yaii ¢ caxapom, nuMoHoM 200 0,2 0 13,6 60 000 | 16 0,01 | 0,01 22 0,1 048 |0,08| 0 | 008 0 0,08 0 0
WorypT 5% 115 5 5 13 1178 | 003 | 0,6 10 0 122 0 15 01]009| 0 [0002| 147 |0,00]| 0,02
Xne6 30 228 | 022 | 14,76 69,3 003 | 0,01 | 003 | 001 ]| 1305 | 348 | 285 [0,75| 0,03 | 0,1 | 0,001 | 242 |001]| 001
HMTOro: 745 24,04 | 22,82 | 9342 | 685, 0,35 | 12,24 | 218,44 | 3,08 | 294,22 | 3539 | 65,63 | 2,87| 0,4 | 2,84 0,088 | 393,28 | 0,03 | 0,93
OBEQ - 35%
0 {Canat no wekvHckm 100 23 5.4 4,3 57 0,11 7 75 261 | 10645 | 445 | 238 |0,08| 0,003 0,09 0 73 0,01 | 0,07
Cyn kapTochensHbli ¢
38 |KpYmoW, MACOM, 3eneHbIo 25/250/3 3,3 5 15 159 0,057 | 3,631 66 067 | 85305 | 20,8 | 249 [0,69{ 0,03 | 0,57 | 0,001 181 [ 0,01 ] 0,09
24 |Nomxapka u3 roBaAnHeI 75/30 14,21 9,1 4,95 190 0,09 | 26 85 0,26 158 73 19,8 (2,08 0,02 | 08 0 164 0 0,55
)8 |Kawa siyHeran 200 6,2 122 | 41,2 308 0,15 0 76,6 0 55 216 216 | 06| 0,20 | 0,43 0 3,24 0,57
38 |KomnoT ua kyparm 200 0,12 0 31,6 126 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 |0,003]|0,003| 0,003 3 0,003
ManaapuH 100 0,53 0,2 75 37 0,04 | 14,7 6 06 | 227 11 7,15 |0,08] 0,04 | © 0 1 0 0
Xneb niueHUIHbLIRpXaHok 30/30 468 | 053 | 2811 | 128,33 | 0,039 | 3,15! 003 | 001 | 185 60,8 | 3,95 |1,25| 0,25 | 1,25 | 0,01 125 | 0,1 0,1
UTOIo 1043 31,34 | 3243 | 132,66 | 1005,33 | 0,50 | 31,73 | 308,63 | 4,15 | 445,96 | 470,20 | 103,80 | 4,76 | 0,546 3,143| 0,014 | 426,49 | 0,12 | 1,383
BCEIO 1788 55,38 | 55,25 | 226,08 | 1690,43 | 0,85 | 43,97 | 527,07 | 7,23 | 740,18 | 824,10 | 169,43 | 7,63 0,946 598 | 0,082 | 819,77 | 0,15 { 2,313




Heny: MaTtHuya
Henens: Bropas

Ceson: OceHHe-szHuﬁ-seceHHnﬁ

3aBTpak - 25%

Boapacrias Kateropua: 7-11 ner

Ne Hawmerosanne Broga Macca Muujeskie sewjectea Kian BuTamntiel 1 muHepanstbie seuecraa
pey nopunu
Benku | Yupol rneBombl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wog F
Burerper ]
71 oaou_l_s-ioﬁ(aen.ropou;ex} 60 0,84 3,06 6,9 51 0,04 | 5,082 75 2,56 | 3397 40 8 07]1005]| 04 | 0,001 57 0,01 | Q42
462 [TedTemm ¢ coycom 20/50 5,64 7,65 | B95 144 0,03 | 1,19 80 3,8 66,9 11 10 03] 004 | 035 0,001 97 0 0,4
514 iBoSoebie OTBapPHbLIE 150 45 7 25,85 189 0,18 0 2 0,58 | 39,88 82,5 273 0.95]| 0,18 | 0,95 | 0,004 39,5 0] 0,1
945 Manc Caxapom, Monoxom 200 1,60 1,80 | 17,30 87,00 0,04 | 1,13 | 0,01 0,00 | 122,00 90 71 10,16 0,05 | 056 0 56 0 g |
HBnoxo 120 03 0 8,6 46 0,026 | 6,05 6 0,01 4 1592 | 566 | 09 0 | 024 0 0,8 0 0,02
Xred 30 2,28 0,22 | 14,76 69,3 003 | 0,01 | 003 | 0,01 13,05 34,8 285 |075]| 0,03 | 01 0001 | 242 }|0,01| 0p1
UTOre: 700 19,16 | 19,53 | 82,36 586,3 0,35 |13,45| 163,04 | 7,08 2799 | 274,22 | 60,91 | 3,76 0,36 ] 26 ; 0,007 | 2746 0,02 0,97_4
OBE[ - 359,
36 |Canar" Becna"(peauc) 60 162 | 312 1,6 41 008 | 32 | bB1s 15 | 7467 | 7471 | 1316 | 0,1 0041035} o 44 001 o2
Cyr us osowen ¢ MSICOM,
135 CMETaHOW, 3eneHsio 25/250110/13| 54 8,9 14 174 0,03 | 25 93 045 | 142,88 | 80,84 | 3378 075] 0,05 | 0,55 0,001 72 001]| 02
489 Pary u3 msica NTULGI 85/150 12,8 13 17,1 238,6 0.1 | 1,24 | 60,68 27 | 11976 | 109,27 | 2293 06) 015 | 1,29 | 0,002 S0 0,01 | 0p
648 |Kucens 200 0,2 0,2 a7 120 | 0012 | 27 2 0 0 34 26 (1,01 001 o 0 0 0 0
Anenscun 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 1l 0 40 14 9 01)0001f 0 | 0005 181 0 0
Msnenue KOHAOMTe pckoe 60 1,32 T T 12 132 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 a o] 0,00 0
Xne6 MLUSHYVIYHBIA/DXXaH ol 30/30 4,68 053 | 28,11 | 128,33 | 0,039 3,15 | 0,03 0,01 18,5 60,9 385 [1.25) 025 | 1,25 | 0,01 1,25 0,1 0,1
___g4Toro 1003 27,02 | 27,61 | 117,91 | 878,03 0,422 | 25,79 | 239,31 | 4,66 397,81 | 387,72 | 8542 [4,17| o5 3,47 | 0,018 | 388,25 | 0,13 1.1
BCEIro 1703 46,18 | 47,14 | 200,27 1463,23 | 0,77 | 39,24 402,35 | 11,72 | 677,71 661,94 | 146,33 | 7,93J 0,86 f 6,07 | 0,025 I 662,85 , 0,15 | 2,07




Dens: Matauua
Hepens: Bropas

Ce30H: Ocenne-3 UMHWH-BECEHHUN

3aBsTpak - 25%

Bospacthas kaTeropus: 12-18 ner

Ne Haumverosarme oniopa Macca [Mwessie sewecTa Kkan BuTamuHbl 1 MuHepansHbi2 BellecTsa
pey nopLuyY
Beniu | Xupsl frnesogp! B1 C A E Ca P Mg Fe| B2 D Se K Wog F
Bunerper
&l OBOLWHOV(3eNeHsI ropolex 100 14 24 11,5 28 0,05 | 5082 125 2,56 56,6 77 133 | 016 0,02 | 04 | 0002 S5 0 0,7
462 {Tedrenu ¢ coycom 100/50 10,71 8 9,9 155 0,033 | 1.2 88,8 3.9 743 1 122 | 13| 007 | 035 | 0,002 108 0.01 0.4
514 1EoBoswe OTBapHLIe 200 6 <] 34,5 250 0.2 0 26 0,77 53,3 144,7 364 [1.255| 0,26 | 0,95 | 0,005 52,6 0,01 | 013
945 {Yaiic Caxapom, MonoKom 200 1,60 1,60 17.30 87.00 0,04 143 0,01 0,00 | 122,00 80 i 0,16 | 0,04 | 055 0 55 0 0
| $86noxo 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 B 0,01 4 15,92 566 | 09 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,28 022 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 | 13,05 348 285 |[075| 003 | o7 | 0001 242 0,01 | 001
UTOro: 800 22,29 | 23,92 | 96,56 705,3 0,38 |13462| 222,44 | 7,25 | 323,225 | 37342 | 77,51 |4,536] 042 | 26 | 001 33657 § 0,03§ 128
OBEQ - 359,
36 {Canart "Becr—ra"(pe,qwc) 100 AT 5.2 3,6 69 0,15 5.2 102 2.5 124 124,71 22 0,16} 0,05 | 0,35 0 73 0,01 03
Cyn 13 osowyei ¢ MSICOM,
1135 fcmeTanon, seneqbio 25/250/10/3| 5,4 8,9 14 174 0,09 35 93 045 | 142,88 | 80,84 | 33,78 | 0,75| 0,09 | 0,55 | 0,001 72 0,01| 02
489 {Pary us msica ITALIbI 751200 B85 | 1662 | 319 335.2 0.2 | 294 78 3.3 | 1223 | 120,33 | 2957 | 1,2 | 0,18 | 1,29 | 0,002 115 0 03
5648 |Kucens 200 0,2 0,2 37 120 {0012] 27 | 0002 | o0 0 34 26 [101]001]| o0 0 0 0 0
AnNenscuH 120 0,9 0,18 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 |/0001| 0O 0,005 181 0 0
Usnenue konautepckoe 60 1,32 1.7 12 132 0] 0 11 0 2 . 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
ANeb NWeHNYHKIG/PxaHORA 30/30 4,68 0,53 | 28,11 128,33 | 0,039 ] 3,15 | 0,03 | 0,01 | 185 60,9 385 |1,25| 025 | 1,25 0,01 1,25 0,1 0,1
UTOro 1103 31,7 | 33,31 | 134,71 | 1001,53 | 0,492 | 29,79 | 295,032| 6,26 449,68 | 448,78 | 100,9 | 4,47 {0,581 3,47 | 0,018 | 442,25 0,12} 1.4
BCEIro 1903 53,99 | 57,23 | 231,27 | 1706,83 | 0,871 | 43,25 | 517,472 13,511 772,93 | 8222 | 178,41 | 9,01[1,001] 6,94 | 0,028 778,95 | 0,15 | 2,68




Utoro aa 10 AHeiA 3aBTpak 7-11 net 19,9 | 20,05[ 84,33 601,4
MToro3za 10 AHen oben 7-11 ner 27,3 276 | 117,95 847,21
WiToro 3a 10 gHen 7-11 net 47,2 47,65 | 202,28 1448,61

Urorcza 10 AHER 3aBTpak 12-18 rieT | 23,03 [ 2348 98,11 | 703,07
WUToro 3a 10 AHeln obep 12-18 net | 31,78 3364 | 1345 | 98129
WToro 3a 10 LHen 12-18 net | 54,81 57,12 | 232,61 1684,36

A7




