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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями:  

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- Методических рекомендаций по использованию и включению в 

содержание процесса обучения и воспитания государственных символов 

Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № 

СК-295/06;  

-Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;  

-Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

- СП 2.4.3648-20;  

- СанПиН 1.2.3685-21;  

Театр – популярное направление внеурочной деятельности, которое 

объединяет в себе различные виды искусства, создаёт в школе особую 

художественно-эстетическую атмосферу. Внутренняя природа театрального 

действия глубоко родственна принципам системно-деятельностного подхода. Она 

реализуется через эмоционально насыщенные, личностно значимые формы 

активного проживания художественных образов, идей и смыслов. В связи с этим 

данный вид творческого развития обучающихся является одним из наиболее 

эффективных способов и форм самопознания, самораскрытия, самореализации 

личности. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности «Театр «В гости к 

сказке» определяются в рамках обобщённых целей и задач Федеральных 

государственных стандартов и Примерной программы основного общего 

образования, являются их логическим продолжением. 

Цель: 

Развитие театральной культуры обучающихся как части их духовной 

культуры через коллективное творчество – создание музыкального сценического 

образа. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач,  

конкретизирующих в процессе регулярной театральной деятельности 

обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

− приобщать к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 

собственного проживания сценических образов, развитие и совершенствование 

эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

− развивать эмоциональный интеллект; общие и специальные способности 

обучающихся, в том числе такие как ассоциативное и образное мышление, 



воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство ритма, музыкальный 

слух и голос, координация и пластика движений, мимика, речь и т.д.; 

− формировать устойчивый интерес к постижению художественной картины 

мира, приобретение разнообразного опыта восприятия произведений искусства; 

− развивать навыки театрально-исполнительской деятельности, понимание 

основных закономерностей музыкального и театрального искусства, их языка, 

выразительных средств;  

− расширять  знания о театре, музыке, других видах искусства; формировать 

владение специальной терминологией; 

− воспитывать  уважение к культурному наследию России;  

− расширять кругозор, воспитывать любознательность, интерес к музыке и 

театральной культуре других стран и народов; 

− формировать чувства коллективизма, сопричастности к общему  

творческому делу, ответственности за общий результат; 

− содействовать гармонизации межличностных отношений, формированию  

позитивного взгляда на окружающий мир. 

Программа курса внеурочной деятельности направлена на содействие 

усвоению личностных, предметных и метапредметных результатов, 

предусмотренных программой предмета «Литература».  

Учебный курс предназначен для обучающихся 5-6 классов и  рассчитан на 2 

час в неделю, 68 часов в год.  

Содержание курса внеурочной деятельности 

Упражнения, этюды, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, 

развитие пластичности, гибкости, сложную координацию движений.  

Упражнения на свободное освоение пространства.  

Не менее 2-х хореографических композиций, в т.ч. для актуальной 

театральной постановки. 

Упражнения на правдоподобность физических действий («По правде и 

понарошку», «Убегает, догоняет, бежит», «Превращение комнаты», «Пять органов 

чувств»), на совершенствование актёрской пластики, владение мышечными 

ощущениями («Вес», «Только руки», «Только ноги», «В маске»).  

Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, 

друг за другом, вовремя). Этюды на технику актерского действия и взаимодействия 

(мобилизация, демобилизация, оценка факта, пристройка сверху, снизу, наравне). 

Сначала выполняется реальное дело (подметать пол, поливать цветы, мыть 

доску) потом то же самое понарошку, но как на самом деле. 

Игры на развитие внимания, фантазии, речевой свободы, интонационного 

слуха: речь «на цифрах», речь на тарабарском языке. Упражнения на «лепку 

фразы». Упражнения на технику речи (расширение диапазона, регистровые 

переходы, орфоэпия). Мнемотехнические упражнения, тренировка памяти. 

Групповая самостоятельная работа: инсценировка басни. Дыхательные и 

артикуляционные упражнения. Орфоэпический  тренаж на чёткое, лёгкое 

исполнение мелких длительностей в подвижном темпе при одновременном 

решении двух задач: интонационная точность и чёткая дикция. Орфоэпические 

упражнения, состоящие из 5-8 звуков: на развитие гибкости голоса, 

звуковысотного и динамического диапазона. Распевания по принципу секвенций на 



основе нисходящих и восходящих мотивов (отрезки звукоряда, трезвучия), 

исполняемые различными штрихами.  

Планируемые результаты  
Занятия в  рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и  предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в  жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в  жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и  обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к  

взаимопониманию и  взаимопомощи; готовность к  участию в  гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к  познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение   к достижениям 

своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и  трудовым достижениям народа; уважение к  символам России, 

государственным праздникам, историческому и  природному наследию и  

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и  нормы в  ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

свобода и  ответственность личности в  условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и  творчеству своего и  других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и  самовыражения; понимание ценности 

отечественного и  мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в  том числе навыков безопасного поведения в  интернет-

среде; способность адаптироваться к  стрессовым ситуациям и  меняющимся 

социальным, информационным и  природным условиям, в  том числе осмысляя 

собственный опыт и  выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и  

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и  других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 



В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 

из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и  оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и  путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 

как гражданина и  потребителя в  условиях взаимосвязи природной, 

технологической и  социальной сред; готовность к  участию в практической 

деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и  общества, взаимосвязях человека с  природной и  

социальной средой; овладение языковой и  читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и  

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и  

правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а  также в  рамках социального взаимодействия с  людьми из другой 

культурной среды; открытость опыту и  знаниям других; повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в  том числе умение учиться у  

других людей, осознавать в  совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и  выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с 

учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 

возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках 

программы реализуется в контексте развития специфического типа 

интеллектуальной деятельности – художественно-образного, музыкального 

мышления, которое связано с формированием соответствующих когнитивных 

навыков обучающихся, в том числе: 

1.1. Базовые логические действия: 

− выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного 

музыкального, театрального явления; 

− сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музыкально-

театрального действия, сценические образы, сюжеты; 

− устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, находить 

ассоциации с другими явлениями искусства; 

− устанавливать существенные признаки для классификации явлений 

культуры и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения 



отдельных выразительных средств, элементов сценографии, актёрской игры, 

музыкального и визуального образа спектакля; 

− выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и 

стилистически оправданного воплощения на сцене художественной задачи;  

− обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей 

театрального искусства друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

− выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 

выразительных средств, используемых при создании сценического образа 

конкретного произведения, жанра, стиля. 

1.2. Базовые исследовательские действия: 

− следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания драматического 

действия;  

− использовать вопросы как инструмент познания;  

− формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие 

между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, 

сценического воплощения театральных образов;  

− составлять алгоритм действий и использовать его для решения актёрских, 

музыкально-исполнительских и других творческих задач; 

− проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей, сравнению художественных 

процессов, явлений, культурных объектов между собой;  

− самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам  

проведённого наблюдения, исследования. 

1.3. Работа с информацией: 

− применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и  

отборе информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи 

и заданных критериев; 

− понимать специфику работы с графической, видео-, аудиоинформацией, 

музыкальными записями; 

− выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, 

текстах, таблицах, схемах; 

− оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

− различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой 

задачей; 

− использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных произведений, развивать мышечную память как способ сохранения 

пластической информации; 

− самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 

(драматическое, вокальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, 

театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках 

программы  реализуется, в первую очередь, через совместную деятельность, 

содержанием и результатом которой является постановка и публичный показ 

музыкальных спектаклей. Она предполагает нелинейную динамику творческого 

процесса, в которой сочетаются индивидуальные, групповые и коллективные 



формы работы. Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение 

и танец. Оно не может быть реализовано без решения дополнительных 

практических задач, которые также обеспечиваются силами участников 

театрального коллектива (рабочий сцены, осветитель, костюмер, гримёр, 

администратор; ответственные за изготовление реквизита, бутафории; 

ответственные за информационную поддержку и т.д.). Постоянная ротация 

участников, готовность и умение каждого не только выступать на сцене, но и 

выполнять вспомогательные функции являются естественной средой, 

обеспечивающей разноуровневую коммуникацию обучающихся. 

При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, 

непосредственного взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» 

позволяет обучающимся формировать расширенный спектр компетенций в сфере 

общения. А именно: 

− выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и 

невербальные средства коммуникации; 

− ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к 

происходящему; 

− вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собеседнику; 

− анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику 

событий, улавливать подтекст; 

− выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и 

сценического движения, органично чувствовать себя в пространстве, преодолевать 

сценическое волнение; 

− конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую 

деятельность – как свою собственную, так и других людей; 

− видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как 

естественное проявление разнообразия, богатства социального окружения 

человека.  

В совместной деятельности: 

− согласовывать собственные цели и действия с целями и действиями других 

участников коллектива,  

− коллегиально строить действия по достижению общей цели:  

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

− выполнять свой участок работы, нести безусловную 

-ответственность за её качество; 

− выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на помощь, 

уметь жертвовать своими интересами ради общего дела; 

− проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

− развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества,  

соучастия, сопереживания в процессе исполнения и восприятия 

произведений искусства; понимать ценность такого социально-психологического 

опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия; 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

3.1. Самоорганизация: 

− выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с 

помощью приёмов и навыков, освоенных в ходе театральных занятий; 



− рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, творческую 

задачу, которая может быть решена различными способами, рассматривать 

альтернативные варианты, выбирать наилучший вариант решения; 

− чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, координировать 

свои действия с учётом возможностей и намерений партнёра, нести 

ответственность за свою часть работы перед всем коллективом; 

− уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом мнения, 

интересов, возможностей других членов коллектива− ставить перед собой 

среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в том числе в 

части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво 

продвигаться к поставленной цели; 

− планировать достижение целей через решение ряда последовательных 

задач частного характера. 

3.2. Самоконтроль (рефлексия): 

− владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

− давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её 

изменения; 

− предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

− объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; 

понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 

приобретённому опыту; 

− вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей. 

3.3. Эмоциональный интеллект: 

− чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других 

людей, использовать возможности театрального искусства для расширения своих 

компетенций в данной сфере; 

− развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других как в повседневной жизни, так и в ситуациях сценическогообщения, 

публичного выступления; 

− выявлять и анализировать причины эмоций;  

− понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя  

коммуникативно-интонационную ситуацию;  

− регулировать способ выражения собственных эмоций. 

3.4. Принятие себя и других: 

− уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, 

эстетическим предпочтениям и вкусам; 

− признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности; 

− принимать себя и других, не осуждая; 

− проявлять открытость. 

 

Предметные результаты  

 

− выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и  



достоверно передавая художественный замысел автора, вкладывая в 

актёрскую игру личностно значимый смысл; 

− исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе 

развёрнутого драматического действия, отдельных сценах, концертных номерах; 

− органично и естественно чувствовать себя перед публикой, 

взаимодействовать с партнёрами по сцене; 

− понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных 

средств театрального искусства; 

− владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь 

выразительно и грамотно говорить, петь, освоить различные манеры пения и 

сценической речи; 

− владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, 

пантомимы, доступных танцевальных стилей; 

− выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в 

предлагаемых обстоятельствах, импровизировать; 

− знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных 

ситуациях, снятия писхологических зажимов, уметь их применять на сцене и в 

жизни; 

− уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в 

организации репетиций с младшими обучающимися; 

− представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах 

результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, 

принимать участие в культурно-просветительской и общественной жизни 

 

Тематическое планирование. 

 

Дата  Фактическ

ая дата 

проведени

я 

Тема занятия. Количес-

тво часов 

Теория Прак

тика 

6.09  Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 0,5 0,5 

6.09  Театр как вид искусства .1 0,5 0,5 

13.09  Предмет сценической речи 1 0,5 0,5 

13.09 

20.09 

 Художественное чтение 2 0,5 1,5 

20.09 

27.09 

 Выразительное чтение 2 0,5 1,5 

27.09 

4.10 

4.10 

 Дикционные упражнения 3 0,5 2,5 

11.10 

11.10

18.10 

 Развитие навыков логического 

анализа текста 

3 0,5 2,5 

18.10 

25.10 

 Игры со словами и звуками 2 0,5 1,5 

25.10  Работа актера над собой 1 0,5 0,5 

8.11  Особенности сценического 3 0,5 2,5 



8.11 

15.11 

внимания 

15.11

22.11 

22.11 

 Значение дыхания в актерской 

работе 

3 0,5 2,5 

29.11 

29.11 

 Мышечная свобода 2 0,5 1,5 

6.12 

6.12 

 Понятие о предлагаемых 

обстоятельствах 

2 0,5 1,5 

13.12 

13.12 

20.12 

 Понятие «театральная игра» 3 0,5 2,5 

20.12

27.12 

27.12

10.01 

10.01 

 Составление этюдов 5 0,5 4,5 

17.01 

17.01 

 Импровизация 2 0,5 1,5 

24.01 

24.01 

31.01 

31.01 

7.02 

 Художественный образ 

средствами пластики и 

пантомимы 

5 0,5 4,5 

7.02 

14.02 

14.02 

21.02 

21.02 

 

 Пластическая импровизация на 

музыку разного характера 

5 0,5 4,5 

28.02 

28.02 

6.03 

6.03 

 

 Работа над инсценировками. 

Чтение литературного 

произведение. Разбор. 

4 0,5 3,5 

13.03 

13.03 

20.03 

 

 Работа над инсценировками. 

Разбор. Читка по ролям. Читка по 

ролям.  

3 0 3 

20.03 

3.04 

3.04 

10.04 

10.04 

 

 Работа над 

инсценировками. Разучивание 

текстов. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. 

Этюдные репетиции на площадке.  

5 0 5 

17.04 

17.04 

24.04 

 Работа над 

инсценировками. Разбор 

мизансцен. Выполнение 

5 0 5 



24.04 

8.05 

сценического действия, своей 

задачи. 
8.05 

16.05 

16.05 

 Работа над 

инсценировками. Выполнение 

сценического действия, своей задачи. 

Прогон 

3 0 3 

27.05 

27.05 

 Премьерный показ 2 0 2 

  Итого: 68 9,5 58,5 

 


